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みんなで 
 

まちづくり 

 

 11月 3日・4日に習志野市で開催された「みんなでまちづくり」に参加してきました。 

 習志野市で活動する市民団体同士の交流・活動の発表等を目的としたイベントで、TMKCのブースで

はイベントで恒例の呼気 CO濃度測定、子ども向けのタバコクイズを実施しました。 

 例年は人集めに苦労するのですが、今年は例年に比べて盛況で、呼気CO濃度測定は３７人（男性２２

人＝うち喫煙者６人、女性１５人）、クイズには延べ２２人の子どもたちが参加してくれました。 

 ブースに来た人数ではエコメッセ等の他のイベントに敵いませんが、一人に比較的長く時間をかける事

ができ、喫煙者でその場で「禁煙する」と言ってくれた方が 2名、非喫煙者でも「夫にCO濃度の検査結果

を見せて禁煙するよう言う」等といった声を多く聞くことが出来、やって良かったなと思える充実した 2日

間となりました。 

 クイズには参加賞を用意し、レベルに分けていくつも作った甲斐があって、同じ子でも何度もやってくれ

て賑 やかになりました。クイズはレベル１～5 まで作成。小学校入学前～4年生まで幅広い年齢の子が

来ましたが、それぞれに、それなりに楽しみながら学んでもらえたかと思います。 

 2日間の長丁場でしたが、両日に渡って島崎さんにお手伝い頂き、とても助かりました。また、2 日目に

は丸山さんご夫妻、カフェ ESTのＩさんも来て下さり、出展している他のブースの方々に色々と声掛けして

頂き、イベントの出展者にも啓発する事が出来ました。この場を借りてお手伝い頂いた皆さんに感謝申し

上げます。 

【習志野市・Ｂ．Ａ．】 

 

 

 

 

 

 

==================================================== 

１２月の定例会 は望年会併催♪ 

１２月１３日(木) 

午後７時～９時 30分 
                エスト 

於：船橋市＜cafe ＥＳＴ＞  

船橋市本町２ー１ー１ 船橋スクエア２１ビル ２F 

TEL（０４７）４３１－６０７７ 

※望年会は予約制です。メールでご連絡ください 

http://www.geocities.jp/tmkc_island/news/data/2012.12est.pdf


非会員で参加ご希望の方も、事務局までご連絡を 

===================================================== 

 

世 話 人 か ら の メ ッ セ ー ジ 

これからも粘り強く活動を続けよう！ 

 

 JTが 1000万円の金塊をプレゼントするキャンペーンを実施しているのをご存じで

しょうか？成人のみ登録可能な会員になると応募できるもので、金塊 1 名の他に

2012名に 1万円、先着 30万人にタバコ１箱プレゼントで、景品の総額は 1億 6千

万円となります。 

 タバコ会社がこのような莫大な資金（彼らにとっては安いでしょうが）を投じて喫煙

者を増やそうとする一方で、日本の行政はたばこ税を受け取っている事もあって喫

煙対策に二の足を踏み、なかなか喫煙率が低下しません。 

 今回のキャンペーンは法整備の進まない日本では罰せられる事はありませんが、

当然 FCTC違反で、大問題です。できるだけこの問題を市民に広め、社会に問題提

起していきたいものです。 

 タバコ問題は、相手が非常に大きな力を持つため解決に時間がかかります。少し

ずつでもいいので、焦らず、良い方向に持っていけるよう、今後も皆で力を合わせて

出来る範囲で活動を続けていきましょう！  

（習志野市／松戸市・Ｂ．Ａ．） 

 

* * * 首*都*圏*協*だ*よ*り * * *  

１２月１５日に 2013 望年会 

 

 タバコ問題首都圏協議会は１２月１５日(土)に東京・築地の国立がん研究センター内で、講演会・討論会

とビュッフェ形式のディナーショー（トーク＆ライブ）という２部構成の 2013望年会を開催します。 

 

講演会・討論会（参加無料） 

 １５時～（１４時３０分受付開始） 

 会場：セミナールーム（研究所棟１F） 

 講師：前厚生労働大臣 小宮山洋子氏（予定） 

 

トーク＆ライブ（ディナーショー） 

 １７時４５分～（１７時３０分受付開始） 

 会場：カフェテリア Sun-day（病院棟１９F） 

 出演：制服向上委員会、村松弘康氏 

 参加費：一般 3,500円／学生 3,000円 

 ★ドレスコードあり！…水玉柄または禁煙マーク付きのものを身につけてお越しください。 

 詳細は同協議会（TEL03-3222-6781)まで。参加申込みの締切は１２月８日(土)です。 

 

http://tobacco-free.tea-nifty.com/blog/files/13BounenFlier.pdf


メール版《MEMBER'S VOICE》から 

◎「完全禁煙への政治家の意識」 

 １０月 25日、「国民の生活が第一」結党パーティーに参加しました (ホテルニューオータニ・赤坂見附)。 

 政治家から案内状を頂きますと、党派関係なく極力参加するようにしています。 

 その折、必ずエアコン経由のタバコ煙も影響するので控室も完全禁煙を要望しています。  

 「もし控室含め完全禁煙でない場合は、タバコアレルギーにより受付に近づくこともできません。その折

は必ずお知らせ下さい。参加を取り消しますので」と記載し、電話でもお伝えします。 

 昨日の参加者は大変な人数で、足を動かすことも難しい程。会場に入れない方々も少なくなかったよう

です。それでも帰らずに残る人々。 あまりの多さと個々の意識の高さに、小沢氏はじめ主催者全員が驚

愕して いる事がありありとわかる状況でした。報道では 4000人となっていますが、 実際は倍はいたので

はないかと勝手に推測しています。 

 それ程の人が集まっていてもエアコン経由の受動喫煙もありませんでした。 

 禁煙推進で著名な前厚労大臣の会でさえ息苦しく、議員控え室に灰皿があり吸殻の山であったことを確

認しています。ご本人は知らず、他議員達の嫌がらせかもしれません。それだけに、完全禁煙の要望は

無視されるものと思っていましたが、今回は非常に嬉しい驚きでした。  

（船橋市・大谷 美津子） 

 

空気も美味しい店・千葉  

【カフェ】 

カフェ クラビーア：無煙 

 習志野市津田沼２ー８－１３ ティアラ津田沼」 １F  

 （京成「京成津田沼」駅から北へ徒歩５分、 

  新京成「新津田沼」駅から南へ徒歩５分、 

  JR「津田沼」駅から徒歩１０分） 

 TEL 047ー４０９ー８３６６ 

 １０時３０分～２１時３０分 

 月曜定休（祝日の場合は基本的に翌火曜休） 

 

【ラーメン】 

らーめん 親父の塩：無煙 

 習志野市津田沼４－１ー２５ 吉野ビル１０３  

 （京成「京成津田沼」駅から南へ徒歩３分） 

 TEL 047ー４５３ー４２２８ 

 １１時３０分～１４時３０分、 

 １８時～２３時（日曜～２２時） 

 月曜定休（祝日の場合は翌火曜休） 

 

【変更】無煙→良好分煙（テラス席を除く店内全席禁煙） 

ララ イタリアーナ(ホテルエミオン東京ベイ／イタリア料理)：浦安市 

 

http://www.geocities.jp/tmkc_island/chiba/index.htm
http://www.cafeklavier.com/
http://www.oyajino-shio.jp/
http://www.hotel-emion.jp/faq/restaurant/319.php


【短信】 

◆5年連続セ・リーグ最下位の横浜DeNAベイスターズが、チーム改革の一環として若手選手を中心に禁

煙をすすめる。球団は今ドラフトから指名した選手には、喫煙を許さない方針を明らかにした。 

◆米ミネソタ州ロチェスターにあるメイヨ・クリニックの研究員らが、同州オルムステット郡の住人、人口

144,000人を対象に、2002年度に制定されたレストランにおける禁煙条例の施行前 18か月間と、2007年

度に制定された全郡域における禁煙条例の施行後 18か月間の 2期間で調査。結果、2007 年度の禁煙

条例施行後における高血圧、糖尿病、高コレステロール血症、および肥満の発症率は、従来と同様もしく

は増加していたが、心臓発作の発症率が 33%も減少していることが判明した。この調査結果は、今後の禁

煙条例の対象区域を考えていくうえでも、意義のあるものと言えよう。 

 

＜＜事務局 備 忘 録＞＞ 

 

▼10.25(木) 「T.M.K.C. NEWS」１６９号制作 

▼10.26(金)Ｈ副代表に pdfで１６９号初校送信（B 副代表にはＨ副代表から転送してもらう） 

▼10.27(土)Ｕさんに画像ファイルを添付して１６９号原稿を送信 

 ▽封筒、定例会案内他プリントアウト 

▼10.28(日) Ｕさんから WEB版１６９号アップ連絡メール 

▼10.29(月)首都圏協議会サイト担当氏に１１月定例会情報掲載依頼メール 

 ▽別納で１６９号を９５通（会員４０通、贈呈等５５通）発送  

 ▽サポセンに１６９号８部配置、２部掲示依頼（１６８号残５部）、「みんなでまちづくり」のチラシも５枚配

置依頼 

 ▽首都圏協議会サイトに１１月定例会情報掲載確認→担当氏にお礼メール 

▼10.30(火)WEB版購読会員に WEB版１６９号のお知らせ、関係各位宛、全県調査回答自治体担当宛に

WEB版１６９号のご案内配信 

▼10.31(水) ちば環境情報センターサイト「談話室」に１１月定例会情報書き込み 

 ▽習志野市協働まちづくり課からの FaxをＢ副代表に転送 

 ▽留守電によく聞き取れない問い合わせ 

▼11.2(金)メール版<メンバーズボイス>の配信番号をダブリミス 

▼11.3(土)習志野市「みんなでまちづくり」に出展参加（Ｂ副代表、事務局）。昼食は交代で未登録の『空気

も美味しい店』へ 

▼11.4(日) 千葉ロッテマリーンズ新監督・伊東勤氏のブログに意見送信欄があったので選手の禁煙とマ

リンフィールドの喫煙所について提案→メール版<メンバーズボイス>６６０号で報告 

 ▽「みんなでまちづくり」２日目：事務局は午後出、昼前に丸山さん一家、午後にＩさん来訪 

▼11.7(水) 「タバコやめてネ」コンテストにご参加を配信 

▼11.14(水) １１月定例会、懇親会で粟飯原さんからデスクカレンダー２０個 

▼11.15(木)船橋市サポセンで４役（代表世話人、副代表、相談役、事務局）会議開催 

▼11.16(金)大多喜町立大多喜中学校から 12.2(日)PTA主催の家庭教育学級での依頼 Tel＆Fax 

▼11.21(水) 船橋市中央公民館に 1.12のワイヤレスマイク使用予約 Tel（スクリーンは備え付けられてあ

り、引き出し用の棒だけ借りる） 

 ▽立教大学共生社会研究センター（会報贈呈先）から、国立国会図書館への「東日本大震災関連記事

データ」提供に関する意向確認文書→WEB 版会報でイニシャル化している氏名を除き公開を了承 



▼11.25(日)Ｂさんから「世話人からのメッセージ」 

▼11.27(火)Ｋさんに 10.18～11.13収支記録を送信  

★この間にメールで配信した事務局通信は４６６～４６７号、メール版<メンバーズボイス>６５７～６６２号。 

 

★１１月定例会は１４日、 八千代市・八千代台公民館で開催し、７名が参加しました。＝１１月２６日現在

で会員は１１４名 

 

……………………… 編 集 後 記 ………………………… 

 今月メール版<メンバーズボイス>で館内無煙の素晴らしいホテルとご紹介した浦安 

市のホテルエミオン東京ベイを「無煙生活便利帳・千葉版」として掲載しようと思っ 

たら、既に１５０号（２０１１年３月）で紹介済みでした◆その時にレストラン２店 

も無煙と紹介したのですが、今回ホテルのホームページで確認したところ残念ながら 

１Fレストランのテラス席は禁煙ではありませんでした。天気の良い日の特等席なの 

ですが…◆なお同ホテルにはバーはありません◆例年、望年会などの出席のご連絡用 

の返信ハガキを同封するため WEB版読者会員の方にも１１月は郵送していましたが、 

今年は都合により省略させていただきました。WEB版会員の方にはご案内もメールで 

お送りしますので、返信をよろしくお願いいたします(S.Y)  

 


