
第１５回総会・記念講演会 

１月定例会、新年会も 

１月１２日(土) 

福島県の被災地における健康リスクの考え方 

南相馬市立総合病院・神戸敏行氏が講演 

 

 ＴＭＫＣ第１５回総会・記念講演会は１月定例会併催で、１月１２日(土)午後３時２０分から、船橋市・中央

公民館第２集会室で開催します。 

 今回の記念講演は、今年、旭中央病院から福島県・南相馬市立総合病院に移られた神戸敏行さんにお

願いしました。 神戸さんには転勤前の今年の勉強会でもお話を伺いましたが、今回は福島県で実際に

体験されたことを踏まえてのお話になります。タバコ問題も含む被災地の現状を多方向からお伺いできる

貴重な機会となると思います。 

「実際のところ、タバコ問題はありますが、状況が複雑すぎて、問題として取り上げることができません。そ

のあたりの事情をお話ししたいと思います」と、神戸さん。ぜひお知り合いの方もお誘い合わせておいでく

ださい。 

 

新年度に向かって 

代表世話人 大谷 美津子 

 

 1999 年 1 月にタバコ問題を考える会・千葉（TMKC）が発足し 14 年が経過致しました。発足当時は、「禁

煙」という言葉を口にするだけで奇異な目で見られる時代でもありました。 その後、国内では「健康増進

法」ができ、国際的には「たばこ規制枠組条約（FCTC）」という国際条約を日本も批准し、 路上喫煙禁止、

屋内のみならず敷地内の禁煙という事も進みつつある現在は、当時は想像もつかなかった嬉しい状況に

なってきております。 

 会員の皆様、支えて下さった市民の皆様、そして当会に防煙・禁煙・卒煙の講演を委託くださいました行

政・ NPO 法人等、多くの方々の御蔭で、社会の無煙化も少しずつ進んで参りました。 

 当会は発足からの 14 年間は、初代中久木一乗代表(1999～2007)から私(2008～2012)へとバトンが渡さ

れる中、島崎事務局長のご尽力により毎月の会報発行・定例会等継続し、急発進後上昇飛行を続けて参

りましたが、今や時代は移り変わり、タバコ問題は広く理解されるようになり、行政の意識も高まりました。 

関係者の皆様に深く感謝申し上げます。 

 このような状況から、2013 年度（15 年目）からの当会の方針について、TMKC 世話人会で協議を重ねた

結果、今後は、少しずつ安定飛行にうつり、タバコのない社会を根付かせる活動を中心とする市民組織

へと当会は推移致すことで意見が一致しました。 

 それに伴いまして、次年度より発展的変革を行なう予定です。即ち、長年発行して参りました会報



（「T.M.K.C. NEWS」）は休刊致します。事務局も、大変なご苦労の中ご尽力下さった島崎事務局長からバト

ンタッチが行なわれます。 また TMKC 発足以来初代・代表時代から考えられていました「代表１年交代当

番制」は、代表希望者がおらずそれぞれ 9 年・5 年と長きに渡りましたが、新年度からは代表も替わります。

以上を総会にて決定予定です。どうか１月 12 日(土)開催の TMKC 総会に是非お出で下さいませ。皆様の

ご参加をお待ちしております。 

 尚、当日は会員の神戸敏行さんのご講演と新年会も開催されます。新年会ご参加予定の方は、遅くとも

1 月 7 日までに島崎事務局長、若しくは大谷(090－8894－4341)までご連絡下さい。詳細は本会報及び同

封のご案内をご覧下さいませ。 

 

TMKC '12 重大ニュース 

 

 １２月１３日に開催した望年会で、恒例の TMKC 今年度重大ニュースを参加者の投票により選定しまし

た。 

 ＴＭＫＣの主な活動や県内の出来事(今年は９項目)から、重要と思う５項目を選び、最も重要だと思う出

来事には２ポイントを与えるという方式です。上位５項目は以下のとおりです。 

 第１位…千葉県受動喫煙防止対策検討会が県に報告書を提出（２月）：10 票 

 第２位…千葉市が４月から公共施設を原則禁煙に：8 票 

 第３位…第 5 回 TMKC 全県調査で議員喫煙率・議員控室を調査。喫煙率が 40％を超える議会も（５

月）：7 票 

 第４位…横芝光町で喫煙防止教室を続けてきた神戸先生（旭市）が福島県南相馬市へ転勤。先生の紹

介で同町の喫煙防止教育を TMKC が引き継ぎ、7 月より講演スタート：6 票 

 第５位…習志野市が「公共用施設等における受動喫煙防止対策に関する指針」を作成。１０月より公共

用施設は建物内禁煙に：5 票 

 

世 話 人 か ら の メ ッ セ ー ジ 

副代表の退任にあたり 

 

 ４年間にわたり、流山市地区の世話人と、ＴＭＫＣ副代表を務めさせていただきま

した。この間、中久木前代表や大谷代表はじめ多くの諸先輩にお世話になりありが

とうございました。 

 地元・流山市は平均寿命が千葉県トップとなっており、全国トップの長寿都市にな

る地力も感じています。ＴＭＫＣ教育部会のみなさんには、今後も、行政トップや行

政職員・小中高学校での禁煙講習・涵養などのご協力をお願いします。 

 今まで、流山市での定例会は「ホタル観賞会」として、８月開催が恒例でしたが、今

後も観賞会は継続したく、会員メーリングリストに詳細を投稿しますので、是非、遊

びに来て欲しいです。 

 ＴＭＫＣ役員として、禁煙活動における会員内外のトップのみなさんのお話を伺う

機会があり、自己啓発・財産となりました。  

（流山市・Ｈ．Ｍ．） 

http://www.geocities.jp/tmkc_island/news/data/2013soukai.pdf


 

 

空気も美味しい店・千葉  

【カフェ】 

楽自喰（ら-し-く）： 無煙 

 市川市東菅野３－１９－１３ 

 （「京成八幡」駅、都営新宿線「本八幡」駅から徒歩１５分、 

  JR「本八幡」駅から徒歩２０分。バスもあり。昭和学院向かい） 

 TEL047-３３５ー３０１０ 

 １１時～１６時／木・日曜定休 

 

カフェ・ハーモニー： 準無煙 

 千葉市中央区弁天３－１－１ 千葉公園内 

 （千葉都市モノレール「千葉公園」駅から徒歩２分 

  または JR「千葉」駅から徒歩１０分） 

 TEL０８０ー４９４０ー２５２５ 

 ９時３０分～１６時３０分／月曜定休 

 

MOKICHI 珈琲： 準無煙 

 松戸市日暮１ー２－８ 雅裕ビル１Ｆ 

 （JR「新八柱」駅または新京成「八柱」駅下車徒歩２分） 

 TEL047-３８９ー６２３８ 

 １２時３０分～１９時（売り場は１０時～） 

 火曜、第３水曜定休 

 ※店頭の灰皿はビル管理者が吸い殻受けとして設置したもの 

 

【蕎麦】 

松栄庵： 準無煙 

 市川市南八幡１ー２４－９ 

 （JR「本八幡」駅南口下車徒歩１５分） 

 TEL047-３７０ー９２６９ 

 平日１１時３０分～１５時(L.O.)、１７時３０分～２１時(L.O.) 

 土日祝１１時３０分～２１時(L.O.) 

 木曜定休（祝日の場合は翌金曜休） 

 

【定食】 

燦遊館（さんゆうかん）： 準無煙 

 市川市市川南２－１－１ 

 （JR「市川」駅南口下車徒歩６分。ゆうゆうロード沿い） 

 TEL047-３２３ー１５０４ 

 １１時３０分～１４時３０分(L.O.14 時) 

http://www.geocities.jp/tmkc_island/chiba/index.htm
http://www.kinen-style.com/gourmet/33343.html
http://www.city.chiba.jp/toshi/koenryokuchi/kanri/chuo-inage/cafe-harmony.html
http://www.kinen-style.com/gourmet/34292.html
http://ichikawa-chiba.mypl.net/shop/000000300124/
http://hotnet-mall.com/gurume/sanyukan.htm


 １８時～２２時３０分(L.O.22 時) 

 日曜・第３月曜定休 

 ※隣のタバコ店とつながっていますが大丈夫です。 

無煙…終日全席禁煙 

準無煙…終日全席禁煙だが、店内に遮

断された喫煙室か店の外に吸い殻入れを

設置 

※分煙ではスタッフの受動喫煙を防げま

せんので、ご紹介するのは原則として無

煙および準無煙のお店だけとしています。 

 

【短信】 

◆厚生労働省が 12 月 6 日に発表した平成 23 年（2011 年）の「国民健康・栄養調査」の結果概要では、

習慣的な喫煙者の割合は全体で 20.1％と、前年（19.5％）と比べて横ばいであることが示された。男女別

では男性が前年の 32.2％から今回の 32.4％と横ばいだったのに対し、女性は 8.4％から 9.7％とわずかに

増加していた。 

◆健康志向を背景に、愛媛県西予市野村町の農家が、需要の減った葉タバコに替え、漢方薬の原料とな

るミシマサイコの栽培に乗り出した。今月１１日には茎から種を取り分けて出荷を準備。高収入が見込ま

れるとあって、行政も注目している。 

◆厚生労働省が１３日に公表した「２１世紀出生児縦断調査」によると、２０１０年に子どもが生まれた父

親の４１.５％が喫煙し、「室内で吸う」という人も１４.２％に上った。０１年の６３.２％から２１.７ポイント減っ

たものの、若い世代で喫煙率が高い傾向がみられた。厚労省は「まだまだ高い。さらに下げられるよう啓

発していきたい」としている。母親の喫煙率は７.０％で、０１年の１７.４％から１０.４ポイント減った。 

 

＜＜事務局 備 忘 録＞＞ 

 

▼11.27(火)「T.M.K.C. NEWS」１７０号制作→Ｈ副代表へ pdf ファイルで初校送付 

 ▽船橋市中央公民館に 1.12 のプロジェクター使用予約 Tel 

 ▽１１月定例会進行表、封筒、定例会＆望年会案内、ハガキプリントアウト 

▼11.28(水) １７０号１１２部プリントアウト 

▼11.29(木) 別納で１７０号を９２通（会員３８通、贈呈等５４通）発送 

 ▽郵便振替口座を解約 

▼11.30(金) Ｕさんに画像ファイルを添付して１７０号原稿を送信 

 ▽首都圏協議会サイト担当氏に１２月定例会＆望年会情報掲載依頼メール 

 ▽「広報ふなばし」１月１日号に総会記念講演情報掲載希望のメール  

 ▽サポセンに１７０号８部配置、２部掲示依頼（１６９号残６部） 

 ▽Ｕさんから WEB 版１７０号アップ連絡メール 

▼12.1(土)首都圏協議会サイトに１２月定例会＆望年会情報掲載確認→担当氏にお礼 

 ▽ WEB 版購読会員に WEB 版１７０号のお知らせ、関係各位宛に WEB 版１７０号のご案内配信。WEB

版会員には望年会・新年会の出欠などもメールでの連絡に 



 ▽ちば環境情報センターサイト「談話室」に１２月定例会＆望年会情報書き込み 

▼12.4(火)長生村から禁煙教室について相談依頼 Fax 

▼12.10(月)全国禁煙推進協議会から往復ハガキで総会案内 

▼12.13(木)タバコ問題首都圏協議会・中久木代表に新年メッセージ依頼 

▼12.14(金) Ｋさんに 11.14～12.12 収支記録を送信（望年会収支はＢさんが担当） 

 ▽朝日新聞ちばマリオン宛 Fax で総会情報掲載希望 

 ▽船橋市中央公民館 1.12 第２集会室使用料払い込み。総会案内掲示用１枚・チラシ 20 枚依頼 

▼12.16(日)全国禁煙推進協議会・平間会長に新年メッセージ依頼メール 

▼12.17(月)サポセンに総会案内掲示・ラック配置（１９枚）、サイト掲載依頼 

▼12.24(月)Ｈさんから「世話人からのメッセージ」 

★事務局からメールで配信していた事務局通信、メール版<メンバーズボイス>は、１２月８日からメーリン

グリスト<TMKC-ML>に変更し統合（管理者：柏市・Ｈ．Ｋ．さん）。 

 

★１２月定例会は１３日、望年会併催で 船橋市の会員店＜cafe EST＞さんで開催し、８名が参加しまし

た。 

★今年度末で退会…Ｏ．Ａ．さん（市川市）＝１２月３１日時点で会員は１１３名 

 

【新事務局】 

 正式決定は総会で承認されてからですが、会報でのご連絡は今回で最後になりますので、予めご紹介

しておきます。 

  270-2203 松戸市六高台 6-67 アルカディア 201 紅谷方  

          TEL090-7723-0729/FAX047-471-4019 

              E-mai：abmeso189@yahoo.co.jp 

 

……………………… 編 集 後 記 ………………………… 

  インターネットをご利用でない会員の皆さまにとっては突然のお知らせになり、驚 

かれたことと思います◆事務局は交代しても、会報の発行は続けてくれると思ったの 

ですが。新執行部にはメールで連絡できない人が疎外感を抱かないような配慮をお願 

いします◆来年は代表、事務局のほか、Ｈさんも副代表を、中久木さんも世話人を退 

任します。代わって新代表・事務局には最若手のＢさんが、副代表、世話人にも新鮮 

な顔が加わります。詳細はぜひ総会でご確認ください◆古顔は消えます(S.Y 

 

mailto:abmeso189@yahoo.co.jp

